


| T: jodan-uchi
i U: uwa-uke

. :ziehtden BO andie rechte Hufte
mit links TSUKI

U: mit rechts TSUKI
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. jodan-uchi
U: soto-uke
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U: driickt den BO nach rechts fort
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U: Zwischenstellung
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U: kaeshi-uchi




T: jodan-uchi
U:uwa-uke (links)
honte-tsuki (rechts)
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T: gedan-tsuki (nuki-tsuki)
U: ippon-tate

~ U:linker SAI kontrolliert den BO

rechts jodan-yoko-uchi
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U: hiraki-uke

und kontrolliert i
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J: driickt den BO nach rechts
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T: jodan-uchi
U: uwa-uke
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U: BO wird nach rechts zur Hiifte
gezogen und dort kontrolliert
E r. tsuki (gyakute)
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Zwischenstellung

U: honte-tsuki
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| T: SeitstoB mit dem BO (jodan)
| U:fangt den BO auf |

] -I- 155 ... -. “J_ -

U:fahrt ihn nach links und bringt
~ Tori dabei aus dem Gleichgewicht

| U: Schlag auf das Handgelenk
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U: yoko-empi-uchi
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. T:jodan-uchi
. U:TOKO-MOCHI hiraki-uke
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. U:der BO wird zwischen den YOKUs
| festgeklemmt

und kontrolliert
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i U: der w*i'r{d nach links weggedriickt
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T: gedan-yoko-uchi
U:ippon tate

_

U: jodan-uchi

U: jodan-kaeshi-uchi
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T: tsuki
U: uchi-uke

U:faBt Toris Arm
mit rechtsuchigegen Toris Seite
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U: Tori aus dem Gleichgewicht ziehen,
mit rechts knieen,
linke Hand halt Toris rechten Arm,
Armstreckhebel Giber 1, Oberschenkel

mit dem rechten SAl kaeshi-uchi




T: jodan-uchi
U: uwa-uke (l.)
r. SAl: TOKU MOCHI

U:I. SAl kontrolliert BO
r SAl -TOKU MOCHI- wird zum Hand-

gelenk Toris gefuhri

U: TSUME driickt auf das rechte Hand-
gelenk Toris und dieser wird durch
den Schmerz aus dem Gleichgewicht

gebracht
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U: links uchi U: VARIATION
yoko-empi-uchi




T: weitausgeholter Schlag
U: uwa-uke
HANBO abgleiten lassen

&

U: SAl weiterfhren
- den TSUME in Toris Nacken driicken

U:a) Tori nach vorne ziehen
b) hiza-geri




T: umklammert UKE von hinten
U: taucht nach rechts weg
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U:yoko-uchi gegen Toris Rippen

U: tsuki (r.)
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T: maede-tsuki
U: uchi-uke (l.)
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U: Drehung, YOKO-GERI (r.)
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U: jodan-uchi
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U:r. SAl kontrolliert wieder den BO
|. tsuki (gyakute)
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T: maede-tsuki
U:a) uchi-uke (l.)
b) honte-tsuki (r.) Q

U: jodan-uchi (l.)
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T: yoko-uchi
U: shita-uke
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ZWISCHENSTELLUNG

U: kaeshi-uchi

U: gedan-uchi

B



T: jodan-uchi
U: soto-uke (honte)
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U:r. SAl kontrolliert den BO
. tsuki (gyakute)

U:r. honte-tsuki
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T: maede-tsuKki
U: soto-uke (gyakute)

& C:D\-.
5 - S
U: kontrolliert mit dem 1. SAl den BO
mit rechts mae-geri
g
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U: yvama-tsuki

U: Jodan-uchi




T: jodan-uchi
U: hiraki-uke

U: driickt mit dem 1. SAl den BO nach
links und kontrolliert ihn

aﬁ

U: mit dem rechten SAI - TSUME
tsuki gegen den Kehlkopf




T: ura-uchi
U: ippon-tate
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U: Beinfeger
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ZWISCHENSTELLUNG

U: morote-kaeshi-uchi
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T: yoko-uchi
U: duckt sich und stitzt sich auf
den TSUKAGASHIRA ab

T: yoko-uchi
U: morote-soto-uke
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U:r. SAl kontrolliert den BO

U: 1. yoko-empi-uchi




T: tsuki (l.)
] U:a) uchi-uke (l.)
b) chudan-tsuki (r.)
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U: gedan-uchi

U: chudan-tsuki (r.)
jodan-uchi (l.)




T: yoko-uchi
U: morote-soto-uke (honte)

U: linker SAl kontrolliert den BO
mit rechtem SAl honte-tsuki

U: kaeshi-uchi (;.)




T: maede-tsuki
U:uchi-uke

U:Il. SAl kontrolliert den BO
yoko-empi-uchi (r.)
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U: jodan-uchi (r.)

U: tsuki (1.)




T: greift mit weitausgeholtem Schlag
jodan- an

U: fangt HANBO (zwischen MONOUCHI und
YOKU) ab

U:drickt den HANBO erst nach rechts

U:dann mit einer groBen Kreisbewegung
wieder nach links,
derweil fuUhrt uke den rechten SAl
-TSUME- hinter Toris Kopf

e -

U: linker SAI kontrolliert den BO,
mit dem rechten SAl wird Tori
herangezogen,
mit dem rechten Knie hiza-geri
zum Kopf




VARIATION

U: HANBO wird nach links weggedruckt,
der rechte SAl ebenfalls -TOKU-MOCHI-
wird zu Toris Rucken gefihrt

U: Tori wird herangezogen,
bzw. am zurlickweichen gehindert,

gedan-mae-geri (r.)
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. T: jodan-uchi
U: uwa-uke (r.)

U: a) kontrolliert den BO mit dem
rechten SAl
b) gedan-uchi

U: BO wird in chudan Hohe
gebracht und dort kontrolliert

b) jodan-uchi




T: jodan-yoko-uchi
U: duckt sich und stitzt sich ab
auf TSUKAGASHARA
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U: Uchi auf Toris Handgelenk
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U: jodan-tsuki

U: chudan-tsuki
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T: jodan-uchi
U: uwa-uke (r.)
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U:der BO wird nach rechts herunter-
gedrickt und mit dem r. SAI
kontrolliert
|. empi-uchi
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U:r. ushiro-empi-uchi

U: jodan-uchi




T: jodan-uchi
U: TOKU-MOCH)! uwa-uke

U: zieht den BO zur |. Hifte und
kontrolliert ihn
r. tsuki

U: jodan-uchi
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U: zuriick GYAKUTE-MOCHI
empi-uchi
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T: chudan-nuki-tsuki
U: uchi-uke (l.)
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U: 1. SAl kontrolliert den BO
mit r. mae-geri

- g

U:r. kaeshi-uchi




T: gedan-tsuki
,c U: hiraki-uke

U: fahrt den BO nach rechts

U: kontrolliert den BO mit dem
rechten SAI

.. jodan-uchi
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T: jodan-uchi
U: TOKU-MOCHI hiraki-uke
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U:der BO wird zwischen
den YOKUs festgeklemmt

ZWISCHENSTELLUNG

U: linker SAl kontrolliert den BO,
mit dem rechten SAIl yoko-uchi
(mit dem tsuka)




T: chudan-yoko-uchi
U: morote-soto-uke

U: fumi-komi,
linker SAIl Griffwechsel

U: kontrolliert den BO mit dem
linken SAl und drackt ihn
nach links weg

a

U: mit rechts tsuki (gyakute)




T: jodan uchi
U: uwa-uke

U: linker SAIl kontrolliert BO.
rechter SAl: TOKU-MOCHI mit dem
TSUME in die rechte Kniekehle
von Tori
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U: das rechte Bein Toris wegziehen

U: hadan-uchi




