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Zur lllustration der Kata: Fotos und Schrittdiagramme

Die Kata ist durchgehend von einem Standpunkt aus aufgenommen worden. Ricken-
ansichten wurden wo notwendig von vorn wiederholt. Schrittdiagramme erklaren den
Ablauf und die Position der Stellungen von einer zur anderen; dabei geben die SCHWAR-
ZEN FuBabbildungen die letzte Position wieder. Fotos und Schrittdiagramme stehen in
einem spiegelbildlichen und seitenverkehrten Zusammenhang zueinander.



