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MOCH' Folgende TONFA-Griffhaltungen gibt es:

TOKU MOCHI

Der TONFA wird am MONOUCHI
festgehalten.

HONTE MOCRHI

Hierbei wird der TONFA am
TSUKA gefalit.

(Werden beide TONFA's ein-
gesetzt, bezeichnet man eine
solche Technikals ,,MOROTE”,
hier: MOROTE-GEDAN-SOTO-
UKE).

GYAKUTE MOCHI

Wie beim HONTE-MOCHI, wird beim GYA-
KUTE-MOCHI der Tonfa am TSUKA ge-
halten, nur liegt bei dieser MOCHI der
SHOMEN zum Schutz des Unterarmes
fest an denselben an.




KOSHI-HIKITORI

TSUKI
Gyakute)

TSUKI
Honte

Hier soll am Beispiel der Technik UWA-UKE
demonstriert werden, wie der TONFA beim Ab-
wehren richtig zu halten ist. Der TONFA liegt
fest am Arm an, wichtig ist dabei seine richtige
Position.

Die unteren beiden Fotos geben zwei falsche
Tonfa-Haltungen wieder, die zu Verletzungen

fiUhren wurden.
Was fiur die Technik ,UWA-UKE” qilt, trifft im
Prinzip fur alle UKE-GYAKUTE-Techniken zu.




SOTO-UKE UCHI-UKE
Honte) (Honte)

UCHI-UKE
(Gyakute




GEDAN-BARAI-UKE
Gyakute

GEDAN-BARAI-UKE
Honte)
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GYAKU-GEDAN-BARAI-UKE
Gyakute)

GYAKU-GEDAN-BARAI-UKE
Honte)
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KOSHI-HIKITORI

Zwischenstellung fur
Techniken: a, b, c, d

ZWISCHENSTELLUNG MOROTE-SO

O-UKE

MOROTE-GEDAN-BARAI-

UKE (Gyakute)

MOROTE-GEDAN-BARAI-UKE
(Honte)




zuruck
SOTO-MAWASHI-UCHI

UCHI

UCHI-MAWASHI

YOKO-UCHI
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Zur lllustration der Kata: FOTOS und SCHRITTDIAGRAMME

Die Kata ist durchgehend von einem Standpunkt aus aufgenommen
worden.

Schrittdiagramme erklaren den Ablauf und die Position der Stellungen
von einer zur anderen: dabei geben die SCHWARZEN FuBabbildungen
die letzte Position wieder.

Fotos und Schrittdiagramme stehen in einem-spiegelbildlichen und
seitenverkehrten Zusammenhang zueinander.
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MUSUBI DACHI HACHIJI DACHI
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FURI Ubungssequenz (b)

(entnommen den KATA’s: HAMAHIGA no TONFA & CHATANYARA no TONFA)

Vorbereitung der
nachsten Technik

JODAN-UCHI

Vorbereitung der
nachsten Technik

JODAN-URA-UCHI

Vorbereitung der
nachsten Technik

JODAN-UCHI

KAZUGI-HIKITORI

Vorbereitung der
nachsten Technik

UCHI-MAWASHI-UCHI

SOTO-MAWASHI-UCHI

KOSHI-HIKITORI




