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hanbo kata kaiten

1 2 3
HIRA ICHIMONJI RYO TOBI NO KAMAE MUSUBI DACHI Seitenansicht
NO KAMAE in den Knieen etwas geblckt)
KO FURI, kurzer Schlag HANBO senkrecht in der linken
von unten gegen die Faust halten, rechte offene Hand
offene linke Hand liegt an der linken Faust an.
| BLICK NACH LINKS
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DASU NO KAMAE

linke Hand:
shuto uke

rechte Hand:
jodan kata te furi

HANBO mit beiden Handen fassen
und waagerecht vor dem Korper
halten

dann
mae geri (rechts)

ohne den rechten
FuB abzusetzen

chudan yoko geri
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F*Y%TSEIIENO DASU NO KAMAE
gedan hira jodan hira kata te nagai tsuki

naname tsuki naname tsuki unter dem Arm hindurch
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gy i SAGURU KAKE NO KAMAE
KAMAE (u. auf das linke Knie hinunter)
ude kaiten ude kaiten ude kaiten links: gedan baral

rechts: kata te furi

Schlag 45° nach rechts
zum Knie toris

BLICKRICHTUNG nach rechts

KIAI
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HIRA ICHIMONJI NO KAMAE

senkrecht gehaltenen HANBQO zur

rechts: te kaiten (rechts herum) linken Hand werfen
senkrechter HANBO in rechte links: te kaiten (links herum)
Faust yoko uchi uke nach rechts

senkrechter HANBO in linke Faust
links: Faust synchron nach links yoko uchi uke nach links

yoko uchi uke rechts: Faust synchron nach rechts
yoKo uchi uke

| 14/15




e ?nug}jgtga”m HIRA ICHIMONJI NO KAMAE Seitenansicht

HANBO hinterm

Rucken in die :
rechte Hand chudan kata te ko furi

legen linke und rechte Faust parallel

16.2-17
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RYO TOBI NO KAMAE

mit links fumikomi nach
links - Kniehdhe

HANBO wie bei 16.2

ohne vorher linkes Bein
abzusetzen

mikazuki geri

tsuki mit kurzem
HANBO-Ende nach
vorn (jodan)

linke Faust an der
Hlfte




(

S 2 (f ¢ )
— /)
20 21 22 23 24
DASU TOBI NO DASU NO SAGURU NO u'gmlcﬁg
KAMAE KAMAE KAMAE KAMAE
jodan Kiritsu HANBO in beidhandig beidhandig gedan hira naname
naname tsuki linke Harr:d kansetsu kansetsu tsuki
. nach rechts: kaiten kaiten
(li. Faust oben) kata te o furi
(waagerecht) KIA'
Endstellung:
ryo te furi REI




