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Hanbo Kata Yodan (B1-5)

kata te ko ude kaiten
furi

HIRA ICHIMONUJI DAN RYOKU NO DASU NO
NO KAMAE KAMAE KAMAE




Blick nach hinten
L | k |
kata te ushiro mae gerl ata te ko furi
nagai tsuki
RYO TOBI
DASU NO KAMAE OKA&EENO

v.l.n.r.: Techn.2-5




te kaiten

flieBender Ubergang
nach Techn. 8

Blick nach rechts

uraken-uchi Bewegung

KAKE NO KAMAE

RYO TOBI NO
KAMAE
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te kaiten

flieBender Ubergang

nach Techn. 9

kata te ko gedan
hira furi

flieBender Ubergang
nach Techn. 10

mae Kkiritsu jodan
naname tsuki

RYO TOBI NO
KAMAE

DASU NO KAMAE




Techn.13-15

mae kiritsu
mawashi geri ude kaiten ryo te gedan jodan
nagai tsuki naname tsuki
eine flieBende Bewegung von Techn. 9 bis Techn. 12 eine flieBende
Techn. 13 -15
SAGURU NO DASU NO
KAMAE KAMAE
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mawashi geri ud(ej;(r?ri:en shudantsl kaiten katahti?aoﬂ?sdan
ryo te gedan
Bewegung 15 nagai tsuki
SA&JSEENO SAGURU NO KAMAE
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ryo te jodan te kaiten
Kiritsu kata te furi kata jodan dadnn -
furi kiritsu furi yoko-gedan-baral
Bewegung
SAGURU NO RYO TOBI NO
DASU NO KAMAE | RYO TOBI NO KAMAE KAMAE KAMAE




chudan tai kaiten gedan naname tsuki chudan naname tsuki

RYO TOBI NO
KAMAE
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‘ /r’ gedan naname tsuki chudan naname tsuki

RYO TOBI NO
8 KAMAE




beim Vorgehen beschreibt

nagai tsuki der Hanbo, durch Drehung
des Handgelenkes,
die Form einer 8
SAGURU NO SAGURU NO
KAMAE KAMAE
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fumikomi
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fumikomi ryo te ph udan ryo te chudan Eiiﬁgﬁéifgﬁ?ciegfgﬁﬁﬁgt
nagai tsuki nagai tsuki des Handgelenkes,
die Form einer 8
SAGURU NO SAGURU NO SAGURU NO
KAMAE KAMAE - KAMAE
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o PAN =
ryo te phudan el
nagai tsuki
SAGURU NO KAMAE | PAN RYOKU NO HIRA ICHIMONJI

KAMAE

NO KAMAE




