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hanbo-kata-sandan

HIRA ICHIMONJI NO

KAMAE

kata te furi

der HANBO beschreibt eine groBe 8

DAN RYOKU NO
KAMAE

SAGURU NO KAMAE

[




Das Schrittdiagramm der
HANBO KATA SANDAN (B1-4)

nach der Halfte der 8 Schleife gleiten

[ | | ” En I
wir weiter mit ,,saguru no kamae” vor dstellung

SAGURU NO
KAMAE




HANBO waagerecht
gehalten, beschreibt
eine kreisférmige
Bewegung vor dem
Korper

Endstellung

jodan kata te
nagai tsuki

jodan mawashi
nagai tsuki
(mit kurzem

HANBO-Ende)

RYO TOBI NO
KAMAE

SAGURO NO KAMAE

DASU NO KAMAE




STELLUNG

Zwischenstellung

chudan kata te
nagai tsuki

YOKO KAKE NO
KAMAE (r.) DASU NO KAMAE

-‘.r\ =y 7,

L e =l
yoko chudtasr:lg O te nagal jodan naname tsuki jodan ryo te nagai tsuki
RYO TOBI NO KAMAE DASU NO KAMAE SAGURU NO KAMAE




jodan ryo te nagai

oko chudan ryvo [ . :
y . jodan naname tsuki :
tsuki

nagai tsuki

RYO TOBI NO KAMAE DASU NO KAMAE SAGURU NO KAMAE
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odan kirit jodan nagai tsuki |
ek i (mit kurzem * ko kata te furi

o ryo te fur HANBO-Ende)
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DASU NO KAMAE
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chudan kata te nagai tsuki ryo te garami dori

DASU NO KAMAE SAGURU NO KAMAE




DAN RYOKU NO
KAMAE

HIRA ICHIMONJI NO
KAMAE




